Bio Pritam Hari Kaur Khalsa 23. Marz 2023

Trainerin fUr Stufe | und Stufe Il. Sie
praktiziert EFT (Klopftechnik) und ist
Autorin des einzigartigen Kundalini Yoga Fan,
eines visuellen Yoga-Buches in Bildern,
erhéltlich beim Sat Nam Versand in Frankfurt.

Pritam Khalsa ist KRI Legacy Lead

Pritam, von deutschen Eltern, wuchs in Indonesien und Spanien auf. Sie lernte
Yogi Bhajan 1981 kennen und trainierte mit ihm, wahrend sie im Hamburger
Ashram lebte, sowohl in den USA als auch in Europa. Als regionale Yoga-
Sekretarin in Europa Ubersetzte und redigierte sie Yoga-Schriften und war Co-
Moderatorin der Festivals und anderer europdischer Veranstaltungen in den
achtziger Jahren.

1987 zog sie nach Sidafrika und initiierte
zusammen mit ihrem Mann Har Bhajan
Kundalini Yoga auf dem Kontinent. Sie flhrten
2,5 Jahrzehnte lang die sehr beliebten
Naturkost Unternehmen Fruits & Roots und
Earth Products in Johannesburg, die von
ihrem ayurvedischen, yogischen und naturheil-
kundlichen Wissen getragen wurden, und
begannen gleichzeitig die Lehrerausbildung.
Seit zehn Jahren sind sie und ihre Familie Teil
einer internationalen Farmgemeinschaft im
Westkap und flhren dort Seminare.

Das Ableben Yogi Bhajans in 2004 war fir
Pritam ein Wendepunkt und sie begann, die
spirituellen Lehren neu zu kontextualisieren.

Daraus resultiert inre warmherzige, verbundene Art zu unterrichten und Themen
kongruent in den Energiefluss und Gruppentenor einzuarbeiten. Sie sagt: 'Die
Materie ist nur so gut, wie sie verkérpert verstanden wird.' Die Kontroversen seit
2020 um Yogi Bhajan haben den Kundalini Yoga Weg erschittert und in Frage
gestellt. FUr Pritam ist es u.a die Aufforderung, die nutzliche Essenz aus den
Lehren zu schédlen und erfassbar zu machen. Pritam unterrichtet regelmé&Big
Lehrginge, sowohl in Stidafrika als auch in Deutschland und Osterreich.
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Teilnehmerstimmen

"Viel Wertschatzung fur die Zeit, die Miuhe und die Liebe, die in die Vorbereitung
und Prasentation dieses Kurses geflossen sind. Die GréBe der Gruppe und die
"Neuheit" einiger machten alles zu einem zuséatzlichen Aufwand fir Dich! Ich
gehore nicht zu der Generation, die 'awesome' in jedem Satz benitzt, aber ich
benutze das Wort mit seiner wahren Bedeutung, wenn ich sage, dass dieser letzte
Kurs einfach groBartig war, wie er durchgeflihrt, présentiert und gehandhabt
wurde. Gut gemacht! Du misstest dich klonen, damit Du hier und da sein kannst
und Dich dazu noch gleichzeitig ausruhen kannst!"
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